70) CMN

HORARIO DE ACTIVIDADES

9:30 DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
10:15-10:55 PASEO PASEO PASEO PASEO PASEO 10: 15 -11:15
PASEO
11:00-12:00
2 11:00-12:00
PSICOEDUCACION *
T'DUALLT.SS(_'ICZQ ;gOscar) TERAPIA EMOCIONAL*
’ : 11:00-12:30 11:30-13:30
ACTIVIDAD DIRIGIDA POR EL
11:00-12:00 ARTERAPIA TERAPIA OCUPACIONAL TERAPEUTA® ACTIVIDAD DIRIGIDA POR EL ACTIVIDAD
12:00-12:30 (Reme) (Reme) TERAPEUTA* TERAPEUTICA
PRESENTACION ACTIVIDADES osih eme i (Reme)
DE LA SEMANA (Solo si hay grupo suficiente) (Solo si hay grupo suficiente)
GRUPO REVISION PROYECTO PROYECTO GRUPO PREPARACION
12:30-13:00 FIN DE SEMANA ARTERAPIA 1 ARTERAPIA 2 EXPOARTE FIN DE SEMANA 13:00-14:00
GIMNASIO-PISCINA
13:00-14:00 GIMNASIO-PISCINA GIMNASIO-PISCINA GIMNASIO-PISCINA GIMNASIO-PISCINA GIMNASIO-PISCINA
14:00 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
15:30-16:00 CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA
GIMNASIO
16:00-17:00 GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO
17:30-18:00 MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA
18:00-18:45 PASEO PASEO PASEO PASEO PASEO PASEO
TERAPIA DUAL Y TOXICOS TERAPIA DE GRUPO 2
19:00-20:00 TERAP'?RZE]S)RUPO 1 (Oscar)* (Reme) CREC'M'?;?]:)ERSONAL ACTIVIDAD LIBRE ACTIVIDADES VARIAS
CINE FORUM
RELAJACION,TECNICAS DE RELAJACION,TECNICAS DE | RELAJACION,TECNICAS DE RELAJACION,TECNICAS DE RELAJACION,TECNICAS DE
20:15-21:00 RESPIRACION, RESPIRACION, RESPIRACION, RESPIRACION, RESPIRACION,
MEDITACION/PASEO MEDITACION/PASEO MEDITACION/PASEO MEDITACION/PASEO MEDITACION/PASEO
21:00 CENA CENA CENA CENA CENA CENA
S REVISION REVISION REVISION REVISION REVISION
: : CUADERNO DE BITACORA | CUADERNO DE BITACORA | CUADERNO DE BITACORA CUADERNO DE BITACORA CUADERNO DE BITACORA
22:00-22:30 PASEO PASEO PASEO PASEO PASEO

*Grupo seleccionado por el terapeuta




