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EDITORIAL

Seis siglos de historia

Este afio 2009, se cumplen seiscientos afos de la fundacion del
primer centro asistencial para enfermos mentales. El hecho histérico
tuvo lugar en Valencia el 24 de febrero de 1.409, cuando Juan Gilabert
Jofré, comendador en el convento de Nuestra Sefiora de la Merced, en
el trayecto hacia la Catedral donde va a predicar, presencia una
escena no infrecuente en aquellos tiempos: el apedreamiento de un
enfermo de la mente por un grupo de desalmados. Sorolla dejara %
plasmado en un magnifico lienzo, unos siglos mas tarde, el historico  ELRIALIIELE -
momento: el P. Jofré defendiendo al pobre loco del acoso del popula- ~ JHSAAEISIEICERC LTS LI 4
- cho violento. Tal impacto produjo la escena en el P. Jofré que impro-
visa un sermén, dirigido a los fieles que llenaban la catedral, en el que
de forma vibrante, encendida, les transmite la necesidad de asistir a VIII Aniversario:
aquellos pobres dementes que eran tan maltratados. El resultado no £l encuentro entigy
pudo ser mas rapido y efectivo: tras el sermén, el P. Jofré recibi6 a BSiquiatria y Nero
Lorenzo Salom acompariado por “Diez Honrados Mercaderes” que
aceptan la propuesta de poner en marcha una institucion para asisten- \
cia y albergue de enfermos de la mente. Poco después, el Consejo EIRSOCIoterapeuta:
General de la Ciudad concede la preceptiva autorizacion para iniciar Vnagaviidageniels
las obras y de esta manera comenz6 la Fundacion del Hospital, el 9 de Ingrese hospialkidd
mayo de 1409, segun las memorias del Capellan de Alfonso V.

Asi comienza la historia de lo que seria el primer hospital psiquiatrico Progranmz e
del mundo. El P. Jofré fue el catalizador de unas necesidades sociales Rehabilitaciongen
y sanitarias en la atencion y asistencia a los enfermos mas desfavore- Conductabpadicitiva
cidos por su discapacidad mental, al tempo que mostré una gran
intuicion, no exenta de fundamento cientifico, al promover la hospita-
lizacién especifica para los enfermos de la mente.

Unidad cla S

Al cumplirse el sexto centenario de este singular hecho historico, |
queremos resaltar el sentido humanitario que siempre ha impregnado
la cultura cristiana y que como en otras ocasiones, a lo largo y ancho
de la historia de la asistencia psiquiatrica, ha representado una efi-
cacisima ayuda a los mas débiles.

Dr. Pedro Antén Fructuoso ||
Director CMN
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El 2 de Julio la CMN celebro su VIII Aniversario con
una jornada sobre “El encuentro entre Psiquiatria y
Neurologia®.

El objetivo de la jornada era abordar las relaciones
entre Neurologia y Psiquiatria en sus distintas
dimensiones.

Psiquiatras y neurélogos valoraron los retos del
futuro de ambas especialidades, que con el trans-
curso del tiempo, tienen cada vez mas elementos
comunes para el estudio y la investigacion.

El Prof. Dr. Juan Vicente Sanchez-Andrés, ca-
tedratico de Fisiologia de la Universidad de La
Laguna, hizo una revisiéon, basada en una amplia
documentacion, desde Cajal a Kandel.

A continuacion se proyecto el video “Medio siglo de
Psiquiatria en Espafa”.

De izquierda a derecha:
Prof. Dr. Antonio Culebras, Prof. Dr. Martinez Vila,
Prof. Dr. Bobes, Prof. Dr. Martin Carrasco

VIll Aniversario
El encuentro entre
Psiquiatria y Neurologia

La segunda parte del encuentro, conté con las inter-
venciones del Presidente de la Sociedad Espafiola
de Psiquiatria Biol6gica y catedratico de Psiquiatria
de la Universidad de Oviedo, Prof. Dr. Julio Bobes,
quien disertd sobre “La investigacién en Neurocien-
cia en la encrucijada entre Neurologia y Psiquiatria”.
El Prof. Dr. Manuel Martin Carrasco, Presidente de
la Sociedad Espaniola de Psicogeriatria, con la po-
nencia “La Psiquiatria en el siglo XXI: de la comple-
jidad cerebral a la simplificacién neurolégica”.

El Prof. Dr. Eduardo Martinez Vila, Presidente de la
Sociedad Espafola de Neurologia, intervino para
hablar sobre “La Neurologia en el siglo XXI: ¢/los
limites de la biologia?”.

El Prof. Dr. Antonio Culebras, Presidente de la
Seccion de Ictus de la Academia Americana de Neu-
rologia y Profesor del Departamento de Neurologia,
Upstate Medical University, Syracuse (New York)
dedicé su ponencia a “El suefio entre la mente y el
cerebro”.

La Jornada finalizé con una mesa redonda, mo-
derada por el Dr. Pedro Antén, director de la CMN,
en la que se puso de manifiesto la aproximacion
cada vez mayor entre Psiquiatria y Neurologia, en lo
que respecta a investigacion.

Dra. Esperanza Bausela, Il Premio de Psicologia Mar Mari.
Finalizadas las sesiones cientificas, se hizo entrega
del Il Premio de Psicologia Mar Mari. En esta convo-
catoria la ganadora fue la Dra. Esperanza Bausela
Herreras con el trabajo “Estudio de valoracion de la
bateria neuropsicolégica luria-inicial en personas
con discapacidad intelectual en San Luis Potosi
(Méjico)”. Diia. M? Teresa Pérez Vazquez, vicerrec-
tora de Proyeccion de la Universidad Miguel Hernan-
dez de Elche, clausuré la Jornada.

Como broche a la celebracion del VIII Aniversario,
los numerosos invitados se trasladaron a la terraza
de la CMN, donde tuvo lugar una espicha asturiana.
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Dentro de las relaciones de ayuda, la Sociote-
rapia es una nueva terapia alternativa para
personas y grupos que hemos integrado en el
ambito de la hospitalizacion de nuestro
centro. Esta labor queda personificada en el
socioterapeuta, que acompaiia al paciente en
contacto permanente durante todo el ingreso.

En la esencia de la Socioterapia existe una
vision humanista que se funda en el respeto
por la persona que ingresa, el valor como ser
humano, la posibilidad de elegir libremente.
Se trata de acompafiar a la persona a que vi-
vencie cual es su modo de transitar la expe-
riencia para que reconozca “lo que es” y
pueda asi luego aceptarlo.

El acompafiamiento socioterapéutico se trata
de un proceso de aprendizaje psicosocial que
tiene en cuenta a la persona y a la relacion
dinamica de la misma con su entorno. Es so-
cioeducativo porque se educa “para mostrar
lo que es posible”, es experiencial porque se
fundamenta en la vivencia, es integrativo
porque promueve la integracion entre lo que
se piensa, lo que se siente y lo que se hace,
es holistico puesto que se orienta a tener
una comprension total de la persona que
abarca su cuerpo, sus pensamientos, sen-
timientos, su cultura, sus vivencias y expre-
siones sociales.

El socioterapeuta intenta que la persona re-
suelva por si misma sus propios problemas.
El profesional se transforma en un facilitador
que acompania la experiencia del paciente du-
rante todo el ingreso. La persona participa, se
hace responsable de su propio proceso, de
sus elecciones y aprende qué cosas puede
realizar por si solo y qué recursos externos le
son de utilidad. Este proceso gira alrededor
de las necesidades y los recursos con los que
cuentan las personas para la satisfaccion de
las mismas.

EL SOCIOTERAPEUTA:
Una ayuda en
el ingreso hospitalario

Reme Garcia, Socioterapeuta

Al mencionar las necesidades nos referi-
mos a la totalidad de ellas: su derecho a
trabajar, una vivienda, a estudiar, a disfrutar
de su tiempo libre, de estimarse, de valo-
rarse, de sostener a otros y de ser sos-
tenido, de pertenecer “de sentirse parte de”,
de incluirse, de relacionarse, de lograr
vinculos satisfactorios, necesidades de
trascendencia, de lograr su desarrollo salu-
dable, de crear, de crecer y de tener un
proyecto de vida.

También es importante que la persona
reciba la orientacion sobre los recursos que
la comunidad le brinda. El socioterapeuta le
permite conocer esta informacion. Del
mismo modo facilita que la persona pueda
descubrir los recursos dentro de su familia,
en sus relaciones, en su ambito laboral y en
los distintos ambitos de la comunidad
donde él participa.

En el proceso de hospita-
lizacion la persona ve en si
misma lo que siente, lo que
piensa, lo que necesita, con qué
recursos internos y externos
cuenta, y esto le orienta a tomar
decisiones mas adecuadas y a
“elegir” mejor.

Y es que, como apunta Arnol
Beisser, “Sélo aceptando lo que
somos podremos cambiar”.

Sabemos que solo a partir de
ello se produce el cambio y es
ésta una labor en la que el
socioterapeuta participa  di-
rectamente.




PROGRAMA DE
REHABILITACION EN
CONDUCTAS ADICTIVAS

La Clinica Mediterranea de Neurociencias esta especializada en el tra-
tamiento de rehabilitacion en conductas adictivas, con un programa
que incluye un proceso de desintoxicacion (en régimen de hospita-
lizacién o de forma ambulatoria) la deshabituacion y la reinserciéon en
régimen de centro de dia.

Hoy nos reunimos con uno de los coordinadores de la Unidad de Con-
ductas Adictivas para hablar sobre el Centro de Dia.

¢ Qué sentido tiene un centro de dia en personas con problemas
de adicciones?

Las drogodependencias han de abordarse desde un enfoque multidis-
ciplinar, esto significa tratar a la vez los elementos biol6gicos, psi-
colégicos y familiares o sociales que intervienen en dicha problematica.
Asi nuestro equipo de psicologos, psiquiatras, educadores, enfermeros
y monitores deportivos trabajan en esta linea. Para el éxito completo se scar Guinea, Psicélogo
necesitan cubrir las diferentes fases del tratamiento:

1) La desintoxicaciéon. Donde el paciente elimina la sustancia del
organismo, facilitando que el malestar fisico reactivo a la dependencia
se reduzca al maximo. Se ofrece informacion para conocer los elemen-
tos caracteristicos de estos problemas.

2) La deshabituacién. Es la fase mas delicada, y si no se realiza
adecuadamente aumentan los riesgos de tener recaidas, en ella se
acompafa al paciente ya desintoxicado a enfrentarse a las situaciones
sociales, personales o laborales que desencadenan los deseos de
consumo. Es el paso necesario para que la persona se rehabilite y se
reinserte adecuadamente en sus quehaceres cotidianos.

¢En qué consiste el programa y qué horarios tiene?

El programa se realiza en instalaciones especializadas de nuestro
centro en régimen ambulatorio, en un horario de 16:00 a 21:00 horas
de lunes a viernes durante un tiempo aproximado de tres meses.
Durante las horas que estan en nuestro centro un equipo compuesto
por dos psicélogos, un psiquiatra, un terapeuta ocupacional y un
monitor deportivo trabajara conjuntamente con los usuarios y llevara a
cabo un programa que incluird actividades deportivas, terapias
grupales de diferente indole (aprender a contactar y controlar las emo-
ciones, enfrentarse a situaciones temidas o prevenir recaidas, etc.),
terapias individuales con psicélogos y psiquiatras, técnicas de relaja-
cién y meditacion, gestion del tiempo libre y planificacion del tiempo
fuera del centro.

¢A quién esta dirigido el Centro de Dia?

A personas mayores de edad que tengan un problema con cualquier
tipo de sustancia adictiva (alcohol, cocaina, marihuana, heroina o
drogas de disefio) o conducta adictiva (problemas de juego patol6gico),
que tengan un periodo minimo de abstinencia y que tengan la moti-
vacion suficiente para abandonar los habitos adictivos.
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