PRECIO: 100 €

FECHAS:
3 de septiembre 2009
1 de octubre 2009
5 de noviembre 2009

COMPORTA |
PERTUBADORE

HORARIO: De 19 a 21 horas
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Gabinete de Psicologia
Infanto-Juvenil
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Comportamientos Perturbadores

Hay nifios que ya desde muy pequefios comienzan a manifestar conductas desafiantes, mostran- Ante la gran prevalencia de este trastorno, el Gabinete de Psicologia Infanto Juvenil de la

Clinica Mediterranea de Neurociencias ha disefiado un programa de entrenamiento de

dose impulsivos, siendo reticentes a obedecer las érdenes de los adultos, llegando en algunas
ocasiones a la agresividad.

Ya en el ambito escolar pueden presentar inadaptacion, fracaso escolar, dificultades de relacion
con los comparieros, con el profesorado, baja motivacion escolar, etc.

En resumen, se trata de nifios dificiles de educar.

Estos nifios pueden cumplir criterios para ser diagnosticados de “Trastorno desafiante por
oposicion”.

SINTOMAS DEL TRASTORNO DESAFIANTE POR OPOSICION :

1. Estos nifios suelen desobedecer a los padres y a otros adultos como profesores en un grado
mas elevado que la mayoria de los otros nifios.

2. Suelen presentar rabietas con mayor frecuencia e intensidad que los nifios de su misma edad.
3. Pueden ser agresivos, con otras personas y con objetos, con riesgo para las personas y propie-
dades.

4. Se niegan a cumplir con sus obligaciones diarias relacionadas con el trabajo escolar, la
colaboracién doméstica y el aseo personal.

. Suelen mentir.

. Presentan una alta impulsividad. Se molestan facilmente.

. Conductas ofensivas, como el uso de palabras soeces, amenazas, etc.

. Indiferencia a los sentimientos de los demas.

. Estas conductas producen un deterioro del funcionamiento familiar y/o escolar.
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Aungue en algunas ocasiones el frastorno puede tener un origen bioldgico y por lo tanto debe
de ser tratado médicamente, en la mayoria de los casos son factores ambientales los que man-
tienen estas conductas desadaptadas.

Modificando el ambiente (familia y escuela), la sintomatologia puede mejorar sensiblemente,
consiguiendo un nifio mejor adaptado tanto a nivel familiar como escolar.

El trastorno desafiante por oposicion si no es tratado puede dar lugar en la adolescencia a un
trastorno disocial caracterizado por agresiones, violacién importante de reglas, hurtos, consumo
de sustancias, etc.

En la actualidad los grupos de entrenamiento de padres estan considerados como un tratamiento
de eficacia bien establecida para el tratamiento del trastorno desafiante por oposicion.

En estos grupos se ensefia a los padres a :

* Detectar las conductas desadaptadas y como controlarlas.

+ Detectar qué factores mantienen las conductas desadaptadas.
» Como comportarse ante conductas extremas.

« Como utilizar premios y castigos.

+ Coémo dar ordenes.

padres cuyos hijos presenten conductas perturbadoras.

Este programa se estructura en 3 sesiones de dos horas con los siguientes contenidos :

SESION 1:

Conducta. Observacion y registro.

0 Definicion de la conducta.

0 La imitacion como transmision de valores.

0 Problemas de comportamiento infantil (por exceso o por defecto).
Seguimiento de instrucciones.

0 Como dar las érdenes de manera eficaz.

o Coémo no se deben dar las érdenes.

o Planificacién de situaciones conflictivas.

o] El control de conductas perturbadoras en lugares publicos.

SESION 2:

Como incrementar conductas adaptadas.

El refuerzo positivo.

o] Tipos de reforzadores.

Refuerzo de conductas apropiadas.

Evitar reforzar conductas inapropiadas.
Economia de fichas. Ventajas / inconvenientes.
Contratos de conducta.

Mantenimiento de la conducta.
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SESION 3:

Coémo eliminar conductas desadaptadas
o] El castigo nunca se debe identificar con la violencia.
o} La extincion.

Igualmente el Gabinete de Psicologia Infanto Juvenil de la Clinica Mediterranea de
Neurociencias oferta sesiones de terapia para aquellos casos en los que no haya sido
suficiente el entrenamiento de padres.

En estas sesiones, dirigidas a los nifios, se trabajan entre otros los sigulentes aspectos :
oControl de la ira. '

oEntrenamiento en habilidades sociales.

oEntrenamiento en solucién de problemas.



