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La mitad de los adolescentes hospitalzados por problemas de conducta

tiene perfil de acosador.

La Unidad de Hospitalizacién Psiquiatrica del Adolescente de la Clinica Mediterranea de
Neurociencias (CMN) lleva cuatro dias funcionando y, segun la directora de esta seccion,
Auxiliadora Javaloyes, ya se encuentra al 70%. Por alli han pasado 19 jévenes de entre 12 y 19
afos, de los que quedan 12 ingresados en el centro con problemas sobre todo, de conducta,
explica la responsable del area.

Estos doce adolescentes presentan cuadros de agresividad, “cuatro de ellos en el entorno
familiar y el resto a nivel de iguales, como en la escuela”, indica. De estos ultimos “seis tiene el
perfil de acosador y dos de ellos el de victimas” del hostigamiento escolar, segin explico
Javaloyes tras la inauguracién oficial de la Unidad de Hospitalizacidn dirigida a este tipo de
adolescentes con patologias mentales.

En este centro se trata a estos adolescentes con trastornos de conducta mediante “terapias de
grupo y familiares, con trabajos educativos y programas de ocio”, aseverd. Se trata
mayoritariamente de nifios y jovenes con problemas de conducta, aunque también existen
casos de trastornos alimentarios como la anorexia o de depresién, tal y como asegura
Javaloyes.

Segun explica la directora de esta area de hospitalizacién “se trata de la Unica unidad de estas
caracteristicas que existen en toda la Comunidad Valenciana”, lo que evidencia las carencias
en la asistencia a los pacientes jovenes con trastornos de conducta, que estan detras, en
muchas ocasiones, de los casos de acoso escolar o de violencia doméstica perpetrados por
jovenes, segln indican las estadisticas de los ingresos en esta nueva instalacién.

Durante el acto de inauguracién del area, el psiquiatra britdnico Anthony James advirtié de
que el fracaso académico puede aumentar el riesgo de que los adolescentes caigan en
problemas de violencia o agresividad.



