La Clinica de Neurociencias
 disena un plan de medicina
deportiva para El Plantio

El programa potencia la practica del golf como
medida para combatir la ansiedad y el estrés
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El campo de golf El Plantio y la Cli-
nica Médica de Neurociencias de

Alicariie (CMN) han firmado un
convenio, pionero en Espafa, para
“garantizar a los socios una cobertu-
ra médica con los métodos més mo-
dernos”, sefiala Pedro Antén, direc-
tor de la CMN. Ademas, el acuerdo
sirve para “ofrecer un asesoramien-
to a la gente que practica el golf y a
los que se inician en este deporte”,
puntualiza Antén.

Para Manuel Ferry, director del
campo de golf El Plantio, “quere-
mos que nuestros usuarios tengan
la atencién de los mejores profesio-
nales de la medicina deportiva”, Asi-
mismo, Ferry sefialé que “en la ac-
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tualidad la practica del golf se esta
extiendo a todas las edades, incluso
tenemos un federado que tiene mas
de 90 afios”, puntualizé Ferry.
Desde el contexto de la medici-
na deportiva, Antén recordé que
“practicar el golf ayuda a combatir
la ansiedad y el estrés en el que vi-
vimos sumergidos”. Por eso, Ant6n
subray6 “la importancia de comple-
mentar el deporte y la salud”. En

este sentido, Julidn Alvarez; médico
de medicina deportiva de la CMN,
destacé “la filosofia innovadora pa-
ra tener salud mientras se disfruta
haciendo deporte”.

Para el director médico del CMN,
José Vicente Sdnchez, “el convenio
supone la convergencia de la linea
turismo-deporte-salud, como futuro
proyecto de riqueza de la provincia
de Alicante”, sefial6 Sanchez.



