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Los responsables de ambas partes, ayer, durante la presentacion del convenio

La salud y el deporte del golf se dan
la mano gracias a El Plantio y la CMN

Acuerdo en medicina deportiva, pionero en la provincia

M.R.V.- La conjugacion del deporte del
golf y la salud es posible sin que ello
reporte dafio alguno para nuestra salud si,
tal y como el campo de golf de El Plantio
y la Clinica Mediterrdnea de Neurocien-
cias (CMN) han acordado recientemente,
la medicina deportiva se pone al servicio
del jugador y éste se abre a la medicina.

A mediodia de ayer, los responsables
de El Plantio y la CMN dieron a conocer
el acuerdo pionero en Alicante por el que
todo jugador de golf que acuda al campo
de Bacarot -ya sea principiante o profesio-
na- podra beneficiarse de los diversos ser-
vicios que la Clinica CMN ofrece.

Tal y como comentaba tras la presenta-
cion el director general de El Plantio y

jugador de golf José Manuel Cano,
“muchos jugadores sufren lesiones de
espalda y ni lo saben”, por lo que los reco-
nocimientos médicos estardn a la orden
del dia en El Plantio.

Programas especificos buscardn la
mejor condicién fisica y el mayor rendi-
miento de los jugadores por medio de
entrenamientos individuales o colectivos,
cuidados en la nutricién y la suplementa-
cién o bajo técnicas de apoyo psicolégico
y otros servicios como los de fisioterapia y
los de rehabilitacién son parte de las
herramientas con las que El Plantio y
CMN quieren que los golfistas alcancen
un elevado grado del disfrute del golf, el
deporte, la vida sana en general.




