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Un 2% de los valencianos propende a
sufrir trastornos de la personalidad

La Clinica Mediterrédnea de Neurociencias celebra unas jornadas sobre la patologia..

A.ROSAS
ALICANTE.— Un 2% de los ciuda-
danos de la Comunidad son candi-
datos a padecer trastornos de la
personalidad y 40% de los enfer-
mos mentales los desarrollard. Se
trata de algunos de los datos que
ofrecieron ayer los expertos de to-
do el pais en las patologias que de-
rivan en trastornos de la personali-
dad que se dieron cita ayer en la
Clinica Mediterrdnea de Neuro-
ciencias para abordar las dltimas
novedades en las terapias que pre-
cisan estos pacientes.

Uno de los ponentes, el doctor
Vicente Rubio, presidente de la
Asociacion Espariola para el estu-
dio de los Trastornos de la Perso-
nalidad y médico de la unidad que
trata a estos pacientes en el hospi-
tal Nuestra Sefora de Gracia de
Zaragoza, explicaba ayer que los
trastornos de la personalidad «son
una enfermedad de la forma de
ser», Cuando un individuo se desa-
dapta y sufre por su forma de ser se
provoca a si mismo un gran pesar,

inestabilidad, ira desproporciona-

da, cambios conceptuales sobre las
personas de su entorno por lo que
estas patologias afectan mucho al
seno familiar,

Ademas los trastornos de la per-
sonalidad nunca vienen solos sino
acompanados de otras patologias
como la bulimia en las mujeres, el
consumo de drogas sin ser toxicé-
mano, la autolesion en general. No
en vano el 10% de estos pacientes
logra suicidarse.

Casos identificados

El doctor Rubio asegura que no se
ha producido un incremento de ca-
505 en Jos dltimos arios sino que «lo
que ocurre es que ahora sabemos
identificarlos». Aun asi, Rubio ma-
nifestd que existen ciertos factores
sociales que podrian disparar las
cifras. Las victimas potenciales son
los nifios de las Gltimas generacio-
nes. El motivo es que, segiin Rubio,
«la excesiva permisividad de la so-
ciedad y los padres con los hijos es
un detonante para que estos padez-
can en el futuro un trastorno de la

personalidad. Esta permisividad
aumenta la frustracién cuando al-
go no sale como él quiere y reaccio-
na de forma desbordada. De hecho
muchos de los nifios que cuando
les vemos decimos ique maleduca-
dol, lo que en realidad presentan
son los primeros sintomas de un
trastorno de personalidad»,

Detectado el problema su trata-
miento se basa en las terapias de
educacidn y, si se trata de un casotr
muy severo, se tendré que recurrir
a los farmacos y el psicoanalisis
para reducir la dolencia.

Las jornadas sobre trastornos de
la personalidad que acoge desde
ayer la Clinica Mediterrdnea de
Neurociencias finalizan hoy con
una mesa redonda sobre las pato-
logias asociadas a esta enfermedad
moderada por el director de la Cli-
nica Mediterranea de Neurocien-
cias, Pedro Antén, en la que parti-
ciparan el doctor Vicente Rubio, el
jefe de la unidad de hospitalizacion
de la clinica, Eloy Garcia y el presi-
dente de la Sociedad Espafiola de
Psicoterapia, José Luis Gonzélez. ~
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