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El aumento de casos de depresién, ansiedad y. estrés en la sociedad hace cada vez més frecuentes

las visitas al psiquiatra v obliga a adecuar los centros psiquiatricos a los nuevos tiempos. La Clinica

Mediterrénea de Neuroc;enctas cumple dos afios como plonera en esa nueva cultura -

Cuando el mal es de muchos: -

el fin de los manicomios
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ALICANTE. El manicomio era el Iu
_ garenelqueserecluiaal enfermo men-
tal cuando, tiempo atras, el resto de la
poblacion se consideraba «cuerday. Pe-
. ro segregar hoy a quien padece algtin
transtorno psiquico seria tanto como
vaciarlasociedad, dadala creciente ex-
tensién de patologias derivadas de los
condicionantes del sistema de vida y

de trabajo actuales. Con el tiempo, los

‘antiguos manicomios dieron lugar a

los psiquiatricos, y después los pro-

pios hospitales generales han-acogido

unidades especificas para salir al en-
cuentro de esas necesidades.

Sin embargo, esto alin se queda cor-

10, segiin Pedro Antén, médico psiquis-

tra impulsor de Ia Clinica Mediterra-

. nea de Neurociencias, que cumple dos

afios de funcionamiento como piohera

en la Comunidad Valeneiana y-en el
conjuntode Espaiid. Situadoenla anti-
gua carretera entre Alicante y Elche,

este centro se ocupa de un amplio es-

pectrode patologias: depresiones de di-
verso grado, transtornos adictivos pro-
vocados por diferentes tipos-de droga,

ansiedad, transtornos del suefioy dela.

conducta alimentaria, como bulimias,
anorexias y varios tipos de obesidad.
Lo realmente novedoso, no obstan-
te, es que el paciente se encuentra en
un marco de medicina general, de ma-
nera que, ademds de ver atendidas
otras posibles delencias relacionadas
con cualquier parte del organismo, un

equipo multidisciplinar se ocupadela

evolucion del transtorno psiquico del
que se trate. En el caso de la obesidad
mérbida, por ejemplo, intervienen des-

Entrada a la Clinica Maditer

de el psiquiatra y el neurdlogo al fisio-
‘terapeuta, endocrino y rehabilitador.

Almismo tiempo, el entornonatural
enel que se encuentrala clinica, enla
falda de una pequefialoma, con unam-

pliojardiny habitaciones bien ambien- .

tadas, segiin destaca él doctor Antén,
completan un modelo asistencial valo-
rado tantopor la Generalitat Valencia-

nd, que ha firmado un convenio para -
-atenci6n de algunos pacientes con con-

ductas adictivés, como por otras insti-
tuciones médicas incluso del extranje-
ro. Asi, este paraje entre Alicante y El-

che se ha beneficiado de la cercania -

del aeropuerto de El Altet y ha recibi-
do clientes de varios paises europeos. -
La novedad gue répresenta la C_lini-

el Ilr“'te en‘t"’ Nrcante ¥ Elche:

ca Medlterranea de Neuroclencms ha

sidoreconocida por el presxdente dela
Saciedad Espaiiola de Pslquiatria, En-
rique Baca, y por prestigiosos éspecia-

listas internacionales, como Manuel .

Trujillo, jefe de Psiquiatria en el Hospi-
talBellevue de Nueva York. Trujillo es-
tuvo recientémente en la clausura de.
un curso sobre temas actuales en neu-

rociencias por‘el que han pasado'los
presidentés de ‘diversas sociedades

cientificas de Espafia. Al acto acudie- -

ron el rectorde la Universidad Miguel
Hernandez, Jests’ Rodrlguez Marin; el
presidente del Colegio de Médicos de
Alicante, Ricardo Ferré, y el director

.general de Universidades de Murcia,

Jose Marla Martmez Selva.
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«La persona es m4s vulnerable -
hoy a las contrarledades d1ar1as»

—:.Aumentan la's enfermed'ades psi-
quidtricas?

‘—Aumentalas patologlas queen prln-
cipio no son graves, como las depresio-
nesolaarsiedad, concursosmés ome-

' nos rapldos y en los.que se réincide de

nuevo. No son muy incapacitantes, pe-
ro 5i crean pro emas importarites en

lapersonadesde el puntode vistadesu -

calidad de vida, de'su actividad profé-
sional, social y familiar, La conflictivi-
dad gue hay en el ambiente —las rela-
ciones-de pareja, las que se generan en

el Ambito familiar ylaboral—estan in- .
_fluyendo de manera importante.en la

aparicion &  nstornos dépresivos y
Je ansiedad. .stos tienen. luego que

‘ver con el consumo de sustanclas ad1t1-
vas —alcohol y otras drogas—, con el
quelas patologiaspueden potenc1arse
—A qué se debe ese incremento de
las’ depreslones y 1a ansiédad?

- —Hoy dia la persona es mas vulnera—
. ble a las tensiones ambientales. Seso”

porta mucho menos la dificultad 'y la
contrariedad diaria, y 1a pérsona re-

quiere una ayuda mds inmediata. Se-

solicita la ayuda mucho antes que ha-
‘ée 20°0 30 afios. El psiquiatra no.esla

‘primera persona ala qile se acude, pe-

ro muchos prrocesos acaban en él por-
que no se hanresuelto unosproblemas

- aparentemente fisicos que te” ~ el pa-

ciente: Cuar ‘apersonan  aanta

imiento inter

. ’Aliéante, sede del Congreso Mun-
dial de Psiquiatras Hispanos

La Asociacién de Psiquiatras Hispanos
de Estados Unidos, cuyo presidente
electo,es el espaiol Manuel Trujillo,

. organizard junto con la Clinica Mediterra-

| iea de Neurociericias, el | Congreso

"Mundial de Psiquiatras Hispanos, que
tendra lugar dentro de un afio en Alican-
te. Trjillo desea dar un éspecial protago-
nismo ala CMN, de la que ha destacado
st «vision novedosa y optimistan. El -
papel de la clinica ha sido también subra-

- yado'por el presidente de la Asociacién
Espafiola de Psiquiatria, Enrique Baca,
que considera que la CMN «contnbuye
de manera sustancial al progreso de la

A -psmmatna» .

' Pedro Antdn insiste en que «las pato-
logias psmulatrlcas requieren de cen-
tros donde exis; a ‘una atencién médica
general, adema ‘de una atencién espes-
cializada; el enfermo psiquitrico de-.
beserpoder tratado por atros especia-

) listas, dentro un contexto amplio que
no sea estrictamente psiquidtricon. .

«En nuestra clinica —anade—, hiay un
equipode profesionales que actia de
.manera integrada: psicélogos, psiquia-
tras, heurélogos, rehabilitadores, fisio-

- terapeutas, especialistas en medicina

deportiva;.esa variedad hace que se

- ahordaen con eficacia y ranidezlospro-

blemas de los pacientes, tanto en régi-
men hospitalarig como ambulatorion.
Esta vocacién generalista, a partir

delaespecialidad psiqniatrica, eslare- .

ciente instalaciéh de un aparato de to-
mografia por emision de positrones
(PET), de los.que existen pocas unida-
des en la Comunidad Valenciana, des-
tinado ala detencién precoz del cancer
yalavez importante para enfermeda-
des de tipo degenerativo como el Al-
‘zheimer o esquizofrenias.

Se trata de una iniciativa de elevado
coste, impulsado por una sociedad
éumpuesta por pequefios accionistas
(Control Hospitalario S. L., délaquees
administrador el doctor Antén), pero
‘acorde con 1a filosofia de éste de queel
cent.ro sea vanguardla de la medicina.

S un problema de cua.lquler orden ya

sea econdmico ¢ afectivo, pueden apa-
recer sintomas sométicos funcionales
en.cualquier parte del brganismo que

" en definitiva'son la expresion de una’

tensién que se esta yiviendo:-dolores
de'cabeza, cefaleas, n reas, dolores de

ante laconﬂxchwdad biental?
—La persona esta acostumbrada a'te-

. ner-muchos reclirses préximos, a re-
solverlas situaciones de manera rapi- .
-da, y.cuando quiere resolver -proble-

mas que le son connatyrales, deriva-
dos de su propia forma-dé S
ces se encuentra con resiste
las nuevas generaciones no hay una’
maduracion rapida o tan consistente
como en generaciones pasadas, cuan-
dola gente teniamayoraguantey capa-
cidad de resistencia paralas frutracio-

" nes de la vida. Es algo ambiental.




