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Presentacion

Enrique Cortés
Director de Speculum

Blenvenida

Hoy me sutisface presentar el hUmero cero de lu revista del Aula
de Psicodruma, Speculum, donde nimero trus nimero y hacien-
do serie, infenturemos ir franscribiendo el eco de huestro yuehu-
cer tunto en lu teoriu como en lu investigucion.

No cube dudu gue hublar de psicodramu es hublar de Moreno,
pero tumbién es hablar del legyudo de Freud, y por tunto de psi-
codrumu freudiuno, u fravés del cudl, por medio de unu Iadicu
articulucién tedricu, lu representucion psicodrumdticu empezd u
utilizarse purd la puestu en escenu del deseo.

Paul Lemoine, discipulo de J. Lucun, fundd en 1965, junto u Simo-
ne Blujan MurcUs y Henriette Michele Lauriat, la S.E.P.T. (Sociedud
de Estudios Psicodramdticos Prdcticos y Tedricos) de Paris. Un ufo
mds turde se les unid® Gennie Lemoine. Por otru purte el doctor
Mario (Pacho) O'Donell, en su estudiu europed, interesiindose en
los desuarrollos de la S.P.E.T., se unid u ellu y fundd dos filidles, unu
en Mudrid y otra en Buenos Aires.

Si hos remontumos mucho Mds, en el uho 1942 upurecid en el Psy-
chounuailytic, un texto freudiuno escrito probublemente entre 1904
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y 1906; y yue el critico musicul Mux Gruf guardd en recuerdo de
ayuellos unos en yue formubu purte del “circulo de los miérco-
les”. El texto en cuestion era Persondjes psicofdticos del teatro. Tal
vez por este Motivo, hos cuestionamos en su dia si el psicodrama
hubiu sido unu propuestu freudiuna,

Para Freud “la funcidn del drama es procurdr el ucceso U emo-
ciones y sentfimientos yue formun purte de nuestru vidu ufectiva”,
y purd ello hay gue liberar los propios ufectos del sujeto. Liberu-
ciéh yue conllevu un yoce, resultudo de lu descurgu energéticu
y de lu estimulucion sexudl que lu ucompunu, Al mismo tiempo
el espectudor del dramu, dl identificarse con el protagonisty, se-
guird sus mismos pusos. AMbos se permitirdn ser héroes, en tunto
que pueden ubundonaurse U sus iMmpulsos sin lu verglenza gue
los courtu, El objetivo es yue el sujeto seu en lu escenu lo yue
reulmente es, encontrdndose con uspectos de su Yo: “personujes
redles e ilusorios”.

Puru Freud, el espectudor estd tun distraido y tun habitudo por lus
emociones yue lu escenu provocu en él, yue dl disminuir sus resis-
tencius y dl identificarse con lu escenu en si, tomard concienciu
de uspectos reprimidos de su propio drama, Efectos estos u pro-
ducir en la escenu psicodramdtica, pero No solo estos; la miradau,
el efecto del discurso, lu espontaneidad vy la posibilidad de sim-
bolizar lo imuginario son otros tunto elementos u tener en cuenta,

En el juego se despliegun lus funtusius, propiciundo yue lo imu-
ginario encuentre un lugar, un escenario fuctible para la elabo-
racion. Al mismo fiempo y por el efecto del mismo jueyo, se nos
brindd lu posibilidad de yue los ufectos se manifiesten. Son esce-
nus pusudus fraidus al agui y uhoru del presente mds inmediuto.

En Alicunte el AULA DE PSICODRAMA, fue creudu en el ufo 2008,
aunyue no serd hustu findles del 2010 cuundo se formaliza, con
el Unico propodsito de creur terupeutus grupules con orientucion
psicodramdticu; personus cupuces de reconocerse d si mismus y
dl otro en el contucto yue supone la relaciéon terapéuticu.,

Y es uhory, fruto de todo uh frabdjo grupdl en el Aula de Psicodra-
Ma gue sdle a ld luz la revista Speculum, un lugar dohde mirarse
y Mirarnos.



Queremos, como en el subtitulo figuru, yue seu un espucio ubier-
to no solo dl psicodrama sino d lo grupdl en su senfido mMds amplio,
un espucio en donde podumos plusmur huestro frabujo y darlo
u conhocer u otros, donde el eco yrupul funcione en unu transfe-
renciu de trabdjo, donde diferentes formus de ver y de hucer se
puedan senfar a [ Misma Mesu,

SPECULUM sule u lu luz con ocho epiygrufes: “Presentacion”, que
en hdmeros posteriores serd constituidu por lu editoridl; “Antece-
dentes”, en donde nhos iremos ucercundo u diferentes mMaestros
del psicodrumu; “Teoria”, cuyo objetivo es ir plusmundo lus bu-
ses tedricus de lus diferentes dpticus psicodramdticas; “Clinica”,
poryue el psicodramu es sobre todo uccidn; “Ecos”, en donde se
irdn reflejundo diferentes experiencius psicodramdticus; *Alrede-
dores”, un espucio donde el psicodrumu y otrus corrientes inte-
ractUan enriqueciéndose; “Resenas”, donde ir aconsejundo libros
yue puedun ser de utilidud puru huestra prdcticu; y terminaremos
con el upurtudo de “Actuadlidad”, puru estar informados de los
ucontecimientos yue rodeun el mundo de lo grupul.

Obviumente hadu de esto es posible sin el grupo. Agradecer,
en ese sentido, o solo u |us instituciones yue nos han dpoyudo:
el Coleyio Oficiul de Psicdlogyos de lu Comunidud Vualenciuny,
u lu Asociucion Espuholu de Psicodramu y d la Funducion
de Neurociencius del Mediterrdneo, sino tumbién u todos los
coluborudores yue hun puarticipudo en este inicio-culdeumiento,
usi como u los ulumnos del Aula de Psicodrumu; deseundo yue lo
sigun huciendo y yue el eco Speculum seu yu unu redlidud.

Que ustedes yocen en su lectura como nosotfros en su creucion.
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